
医療相談窓口のご案内
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みどり野リハビリテーション病院　広報誌
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みどり野リハビリテーション病院
広報委員会
〒242-0007　神奈川県大和市中央林間２丁目6-17
TEL 046-271-1221（代表） ／  FAX 046-271-1220

企画発行

患者様やご家族様より入退院に関わるご相談をお
伺いし、解決に向けてお手伝いいたします。
ご不明な点がございましたら、いつでもお気軽に

ご相談ください。

相談窓口 ／ 1階受付
受付時間 ／ 9：00～17：00
　　　　　　     （月曜日～土曜日）

みどり野リハビリテーション病院　医療連携室
(代表) TEL 046-271-1221　FAX 046-271-1220

当院の詳しい内容は、
ホームページで
ご覧いただけます。
検索キーワードは

「みどり野リハビリ」
是非ご参照くださいませ。

https://midorino-hp.jpみどり野リハビリ 検索

https://m
idorino-hp.jp
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https://midorino-hp.jp
〒242-0007　神奈川県大和市中央林間２丁目6-17

医療法人社団 銀緑会

医療法人社団 銀緑会
みどり野リハビリテーション病院 広報誌

撮影：丸谷副院長

ご自由にお持ち下さい。
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新入職員歓迎会

コキア ニチニチソウ センニチコウ ペンタス

ラベンダー ジニア 　バラ（ファーストレディー） バラ（パレード）

〜あべガーデン〜

歓迎会を開いていただき本当にありがとうございまし
た。新しい環境で不安も多いですが、温かく迎えられ、少し
安心することができました。皆さんに囲まれ、これからの仕
事が楽しみです。人と話すことが好きなので、先輩方の話を
よく聞いて、分からないことをどんどん学んでいきたいと
思っています。初めての社会人なので、ご迷惑をおかけする
かもしれませんが、どうぞよろしくお願い致します。

看護部　I・R

新人主体でダンスの余興を行いました。
本番に向けて同期の仲間と練習を行ったことやリハビリ

テーション科の先輩方が本番で一緒に踊っていただいたこ
とで、同期だけでなく先輩方との仲を一層深めることがで
き、仕事をしていく上での不安を取り除くことができまし
た。会場も盛り上がったためよかったです！！

リハビリテーション科　N.N

当院では患者様が少しでも緑に触れられるように日々看護師　安部さんがガーデニングを
しております。あべガーデンの花々をご紹介します。令和6年4月24日みどり野リハビリテーション病院

新入職員歓迎会を開催し職員26名をお迎えしました！
新しいスタッフと一緒に患者様へ満足いく医療を提供していきます！！

外でリハビリをされている患者さんとスタッフとの間に会話がはずみ、
少しでも癒されて頂けたらと季節ごとにガーデニングを行っています。
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言語聴覚士　坂上 史弥

自宅で出来る失語症のリハビリ

易しめの言語トレーニング

Brivo CT385

退院後の失語症のリハビリ(言語トレーニング)には
どんなものがあるの？

自宅で行うことが出来る
言語の自主トレーニング

難しめの言語トレーニング

新聞コラムの要約言葉の列挙

文字の写し書き歌 唱

CT装置を導入しました

患者様の安全と快適性を最優先に考え、
最新のコンパクトCT「Brivo CT385」を
導入いたしました。この最新機器は、特に
高齢者の方々の撮影に最適化されており、
以下の特長を持っています。
被ばく量の低減：目の水晶体や乳房な

ど、放射線感受性の高い臓器に対して、
体前面から照射するX線量を制御する新機
能を搭載しています。これにより、撮影時の被ばく量を大幅に低減し、患者様の安全性
を高めています。
高画質と迅速な診断：最新の技術により、高画質な画像を提供しつつ、撮影時間の
短縮を実現しました。これにより、より正確で迅速な診断が可能となり、患者様の負担を
軽減します。
コンパクト設計：装置のサイズがコンパクトなため、撮影室内での移動がしやすく、
患者様の快適性が向上しています。
当院は常に最新の医療技術を取り入れ、患者様に最良の医療サービスを提供する

ことを目指しています。Brivo CT385の導入により、より安全で精密な検査が可能と
なり、皆様の健康管理に一層貢献できると確信しております。
ご不明な点やご質問がございましたら、お気軽に医療スタッフにお尋ねください。
皆様の健康を守るため、これからも最善を尽くしてまいります。

 失語症により言葉を話すことが苦手に
なってしまった方でも、歌う能力は保たれ
ている場合があります。
メロディに乗せて歌うことが可能で、

カラオケなどがお
好きな方は、お声
を出すことで満足
感が得られる場合
も多くあります。

失語症をお持ちの方は、文字を思い
浮かべることにも苦手さが生じてしまうこ
とがありますが、文字を写し書きすること
は可能な場合があります。 
ご自身やご家族の名前など、馴染みの

ある文字を写し書きを
することで言葉の機能
の賦活が見込めると考
えられます。｠

「野菜」や「乗り物」などテーマに合った
言葉を挙げていくことで、言葉の思い浮か
びづらさに対するトレーニングになると
考えられます。
言葉の最初の

音を指定するしり
とりも、言葉の思
い浮かびづらさに
対するトレーニン
グになります。｠

新聞のコラムに目を通し、内容を口頭
(または文字)で要約する方法も言語トレー
ニングになります。
複雑な内容を理解し、要旨を簡潔にまと

めることが重要で
あるため、難しめ
のトレーニングと
言えます。
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正しいオムツの使用方法がわかる。

患者個々に合わせた
排泄のアセスメント※が出来る

有りの実有りの実

22
オムツマイスター

先日、山中湖に遊びに
行った際に、夕食をとっ
たレストランのコースの
最後に、デザートが出て
きました（写真①）。
メニュー表には、『有り
の実』と記載がありまし
たが、何を指しているの
か、よくわかりませんで
した（写真②）。
食べてみて、何を指し
ているのか、すぐにわか
りました（写真③）。

『有りの実』=『梨』
その語源は、どこに
あるのでしょう。
最初に、縁起の悪い
言葉を『忌み言葉』とい
います。『忌み』とは、嫌
うということで、縁起の
悪い言葉をハッピーな
言葉に置き換えてきま
した。｠
なぜ梨は縁起が悪いのでしょうか？｠
縁起をかついだ人達が、めでたい席などで
ナシと呼ぶと「無し」という意味にもとれるので、
逆の言い方をし「有りの実」と呼ぶようになった
そうです。
ほかの例では、「するめ」を「あたりめ』も同様
です。

『するめ』→『あたりめ』
『する』はお金を無くすという意味のため、縁
起が良い『あたり』という言葉を使って言い換え

るようになりました。するめの「する」という言葉
に含まれる縁起の悪い意味合いを避けるために
「当たり」に変えて呼ぶようになったのが「あたり
め」です。  他にも『刺す』というのが怖いため

『刺し身』→ 『お造り』
「御造り」とは魚の切り身のことですよね。「御
造り」という言葉は、「つくり身」の「身」が省略され
たところに、接頭語の「お」がついた、もともとは
女性が使う言葉でした。
古くは武家社会であった時代には、「切る」とい

う言葉を嫌っていたように、「刺身」の「刺す」という
言葉も避けられていました。そのため、主に関西
の地域で「魚を切る」ということを「つくる」と言い、
刺身のことを「つくり身」と呼んでいたのです。
現代では、「造る」という言葉が意味しているこ

とから、綺麗に盛り飾られた切り身や尾頭付きの
見た目にも豪華なものを指し、このように呼んで
います。反対に、派手な盛り付けはされずに、切っ
て並べられただけのものを「刺身」と呼びます。｠

『終わる』→ 『お開き』
『終わる』という言葉もあまり縁起が良くない
ため、結婚式などでは、『お開き』という言葉が使
われます。
お開きは、会合や宴会、特に祝宴で「終わり」

「散会（散る）」「閉会（閉じる）」という不吉な表現を
避けるために用いられる。 
本来は、武士が「退却する」「退陣する」の意味
で使った忌み言葉であった。そこから、近世には
「帰る」「去る」という意味が生じ、明治以降、「散
会」「閉会」の意味で「お開き」が用いられるように
なったと言われています。
｠
日本語は、難しいですね。

排泄の課題を
解決するために

オムツ
マイスターとは

紙おむつの選び方・当て方、排泄の
メカニズム、スキンケアなど幅広い
知識と技術を有するもの

当院では大王製紙株式会社主催
アテントマイスター・プロ研修
カリキュラムを導入

勉強会での学びを患者ケアに取り
入れ、オムツによる窮屈感がいつもよ
り少ないと意見をいただきました。
必要以上のオムツ・パッドを使わな

くなることで蒸れや不快感の軽減に
繋がり、より集中してリハビリが実践
できるようになりました。
今後はマニュアルを作成し新人教

育や多職種が同じ技術を身に着け患
者様のQOLが向上する排泄ケアを
提供していきます。現在2期生までオ
ムツマイスターの資格を習得してい
ます。
これからも3期、4期生と勉強会に
参加し知識技術を習得していきます。

今後の取り組み
漏れないようにオムツを当てよう

とするとついパットを何枚も重ねて
しまいます。
しかしパットを重ねるとギャザーを
潰してしまいかえって漏れてしまっ
たり、患者様の不快感が増しオムツ
を触ってしまうことに繋がります。
ギャザーを生かしてしっかり当て

れば漏れず、パットの使用枚数を減
らすことができ、経費削減にもなる
ことをオムツマイスター研修で学び
ました。
漏れないようにあてるだけでな

く、当てられる方の事も考えなくて
はならないと思いました。

オムツマイスターの紹介

A病棟　沖村 孝志

※アセスメント
　対象を客観的に調査、評価すること。

写真①

写真③

写真②
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日本語は、難しいですね。

排泄の課題を
解決するために

オムツ
マイスターとは

紙おむつの選び方・当て方、排泄の
メカニズム、スキンケアなど幅広い
知識と技術を有するもの

当院では大王製紙株式会社主催
アテントマイスター・プロ研修
カリキュラムを導入

勉強会での学びを患者ケアに取り
入れ、オムツによる窮屈感がいつもよ
り少ないと意見をいただきました。
必要以上のオムツ・パッドを使わな

くなることで蒸れや不快感の軽減に
繋がり、より集中してリハビリが実践
できるようになりました。
今後はマニュアルを作成し新人教

育や多職種が同じ技術を身に着け患
者様のQOLが向上する排泄ケアを
提供していきます。現在2期生までオ
ムツマイスターの資格を習得してい
ます。
これからも3期、4期生と勉強会に
参加し知識技術を習得していきます。

今後の取り組み
漏れないようにオムツを当てよう

とするとついパットを何枚も重ねて
しまいます。
しかしパットを重ねるとギャザーを
潰してしまいかえって漏れてしまっ
たり、患者様の不快感が増しオムツ
を触ってしまうことに繋がります。
ギャザーを生かしてしっかり当て

れば漏れず、パットの使用枚数を減
らすことができ、経費削減にもなる
ことをオムツマイスター研修で学び
ました。
漏れないようにあてるだけでな

く、当てられる方の事も考えなくて
はならないと思いました。

オムツマイスターの紹介

A病棟　沖村 孝志

※アセスメント
　対象を客観的に調査、評価すること。

写真①

写真③

写真②
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みどり野リハビリテーション病院
広報委員会
〒242-0007　神奈川県大和市中央林間２丁目6-17
TEL 046-271-1221（代表） ／  FAX 046-271-1220

企画発行

患者様やご家族様より入退院に関わるご相談をお
伺いし、解決に向けてお手伝いいたします。
ご不明な点がございましたら、いつでもお気軽に
ご相談ください。

相談窓口 ／ 1階受付
受付時間 ／ 9：00～17：00
　　　　　　     （月曜日～土曜日）

みどり野リハビリテーション病院　医療連携室
(代表) TEL 046-271-1221　FAX 046-271-1220

当院の詳しい内容は、
ホームページで
ご覧いただけます。
検索キーワードは

「みどり野リハビリ」
是非ご参照くださいませ。

https://midorino-hp.jpみどり野リハビリ 検索

https://m
idorino-hp.jp
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https://midorino-hp.jp
〒242-0007　神奈川県大和市中央林間２丁目6-17

医療法人社団 銀緑会

医療法人社団 銀緑会
みどり野リハビリテーション病院 広報誌

撮影：丸谷副院長

ご自由にお持ち下さい。

2P…
4P…
6P…
8P…

新入職員歓迎会
新CT導入について
オムツマイスター
医療相談窓口のご案内

3P…
5P…
7P…

あべガーデン
自宅で出来る失語症のリハビリ
マルちゃんの独り言㉒


